
ትምህርት ቤት-ተኮር የጤና ማዕከላት 
በመካከለኛ ደረጃ ትምህርት ቤቶች

™

ትምህርት ቤት-ተኮር የጤና ማዕከላት በሁለተኛ ደረጃ ትምህርት ቤቶች 
•	 Denny International Middle School 

•	 Madison Middle School

•	 Mercer Middle School

•	 Robert Eagle Staff Middle School

•	 Vashon Island High School

neighborcare.org



የNeighborcare Health ትምህርት ቤት-ተኮር የጤና ማዕከላት ለተማሪዎች የሕክምና ፣ የአእምሮ ጤና እና 
የጥርስ አገልግሎት የሚሰጡ የሙሉ አገልግሎት የጤና ክሊኒኮች ናቸው ። የእኛ የጤና ጣቢያ ቡድኖች፣ ለወጣቶች 
ብዙ ጊዜያቸውን የሚያሳልፉበት ደህንነቱ የተጠበቀ፣ ተገቢ፣ በባህላዊ ብቃት ያለው የጤና አገልግሎት ለመስጠት 
- በትምህርት ቤት፣  ከትምህርት ቤት ነርሶች፣ አስተማሪዎች እና ሰራተኞች ጋር አጋርነት አላቸው። አብረን 
የተማሪዎችን ጤና እና በትምህርት ቤት እና ከዚያ በላይ ስኬታማ የመሆን ችሎታቸውን ለማሻሻል እንረዳለን ።

እኛ በትምህርት ቤትዎ ውስጥ ነን

የጤና ማዕከሎቻችን በሲያትል እና በቫሾን ደሴት በሙሉ በ15 
የሕዝብ ትምህርት ቤቶች ውስጥ ይገኛሉ ። የጤና ማእከል 
አገልግሎቶች እና ቀጠሮዎች በሲያትል የህዝብ ትምህርት ቤቶች 
ለሚገኙ ተማሪዎች ሁሉ እና በቫሾን ውስጥ በመንግስት እና 
በግል ትምህርት ቤቶች ለሚገኙ ተማሪዎች ሁሉ ይገኛሉ ። 

በት/ቤትዎ ውስጥ የ Neighborcare Health 
ትምህርት ቤት-ተኮር የጤና ማእከል ያለበትን ቦታ 
ለማወቅ የት/ቤትዎን የፊት ቢሮ ይጎብኙ ። 

አገልግሎቶች ያካትታሉ፣
•	 የጋራ የጤና ችግሮችን መገምገም እና ማከም
•	 ስፖርታዊ አካል ምርመራ
•	 መከላከያ የጤና እንክብካቤ
•	 የስነ ተዋልዶ ጤና እንክብካቤ
•	 ክትባቶች
•	 የግለሰብ ፣ የቤተሰብ እና የቡድን 

የአእምሮ ጤና ማማከር
•	 የጤና እንክብካቤ ቤት ለማቋቋም 

የቤተሰብ ቅንጅት
•	 የኢንሹራንስ ምዝገባ እርዳታ
•	 የቀውስ ጣልቃ ገብነት
•	 ማህበረሰብ እና ትምህርት ቤት-ተኮር ምሪቶች 
•	 የጤና ማስተዋወቂያ እና የጤና ትምህርት
•	 የጥርስ ህክምና አገልግሎት፣ የአፍ ምርመራ፣ 

ማፅዳት፣ ራጅ እና ሙሌትን ጨምሮ በአንዳንድ 
የጤና ጣቢያዎቻችን ይሰጣሉ። የበለጠ ለማወቅ 
ከትምህርት ቤትዎ የጤና ማእከል ጋር ይነጋገሩ ። 

ለጤና ማዕከላት የሚደረገው የገንዘብ ድጋፍ 
በቤተሰቦች፣ በትምህርት፣ በቅድመ ትምህርት 
እና በሲያትል ከተማ የፕሮሚዝ ሌቪ እና በኪንግ 
ካውንቲ ክድስ እንቬስትሜንት ነው፡፡

በ Instagram ላይ በ  
@Neighborcare_TeenHealth ይከተሉን

+ =



ዛሬ ይመዝገቡ 

ልጅዎ በትምህርት ቤት የሚገኙትን ሁሉንም አገልግሎቶች 
እንዲያገኙ ለማስቻል የጤና ማእከል የምዝገባ ቅጾችን ይሙሉ 
እና ይፈርሙ ። ቅጾቹ በ neighborcare.org/clinics 
ወይም በትምህርት ቤትዎ የጤና ማዕከል ይገኛሉ።

በዋሽንግተን ግዛት ሕግ መሠረት ዕድሜያቸው ከ18 ዓመት 
በታች የሆኑ ተማሪዎች ለአንዳንድ ምስጢራዊ አገልግሎቶች 
ራሳቸውን መመዝገብ ይችላሉ ። Neighborcare Health 
ሁሉም ተማሪዎች በጤና እንክብካቤ ውሳኔዎቻቸው ውስጥ 
ወላጆቻቸውን/አሳዳጊዎቻቸውን እንዲያካትቱ ያበረታታል 
። ጥያቄዎች ወይም ስጋቶች ካሉዎት እባክዎን በትምህርት 
ቤትዎ ውስጥ ያለውን የጤና ማእከል ያነጋግሩ ። 

ቀጠሮዎች 

ቀጠሮዎች ከትምህርት ሰዓት በፊት ፣ በትምህርት ሰዓት እና በኋላ 
በሳምንቱ ቀናት ይገኛሉ ። በትምህርት ቤት በዓላት እና በበጋ 
ዕረፍት ወቅት ዝግ ነን ። ተማሪዎች በተቻለ መጠን ትንሽ የክፍል 
ጊዜ እንዳያመልጣቸው የጤና ማዕከሉ የተቻለውን ሁሉ ያደርጋል 
። የጤና ማዕከሉ በትምህርት ቤት ወቅት ለተማሪዎች ቀጠሮዎች 
ቀጠሮ ማስያዣዎችን ሪፖርት እንዲያደርግ ጥያቄ ያቀርባል ። 
ተማሪዎችም ከአስተማሪዎቻቸው ማለፊያ ወይም ከት/ቤቱ ነርስ 
ምሪት በማግኘት ያለ ቀጠሮ ክሊኒኩን መጎብኘት ይችላሉ ። 

ክፍያዎች እና ኢንሹራንስ

በSeattle Public Schools ውስጥ የሚማሩ ሁሉም ተማሪዎች 
እና በVashon የሚኖሩ ማንኛውም ተማሪዎች በትምህርት 
ቤት የጤና ማዕከላት የሚሰጡ የሕክምና፣ የጥርስ ሕክምና 
እና የአእምሮ ጤና አገልግሎቶችን ማግኘት ይችላሉ። 
ለተማሪዎች እነዚህ አገልግሎቶች ከክፍያ ነፃ ናቸው።

Neighborcare Health የጤና ኢንሹራንስ መረጃን 
ይሰበስባል እና ለኢንሹራንስ የክፍያ ጥያቄ ያቀርባል፣ ነገር ግን 
ተማሪዎች አገልግሎት ለማግኘት ኢንሹራንስ መኖር ግዴታ 
አይደለም። Washington Apple Health (Medicaid)
ን ጨምሮ ብዙ የጤና ኢንሹራንስ እቅዶችን እንቀበላለን። 
LabCorp ለላቦራቶሪ አገልግሎቶች የተማሪዎችን የጤና 
ኢንሹራንስ ያስከፍላል። ቤተሰቦች የጥቅማ ጥቅሞች ማብራሪያ 
(explanation of benefits (EOB) (EOB))ሊደርሳቸው 
ይችላል፣ ነገር ግን ተማሪዎችና ቤተሰቦቻቸው በኢንሹራንስ 
ላልተሸፈኑ አገልግሎቶች የክፍያ ጥያቄ አይደርሳቸውም።

የኔበርኬር ሄልዝ  (Neighborcare Health) ባለሙያዎች 
ቤተሰቦችን እና ተማሪዎችን በጤና ኢንሹራንስ ፕሮግራሞች 
ለመመዝገብ ለመርዳት ዝግጁ ናቸው። ማንኛውም ተማሪ 
መክፈል ባለመቻሉ ምክንያት አገልግሎት አይከለከልም።

የጤና ማዕከሉ ሲዘጋ ተማሪዎች እና ቤተሰቦች 
በማንኛውም የNeighborcare Health 
neighborhood ክሊኒክ የህክምና ፣ የጥርስ እና 
የአእምሮ ጤና አገልግሎቶችን ማግኘት ይችላሉ ። 

ኔበርኬር ሄልዝ  (Neighborcare Health) ከ1968 ጀምሮ ለሲያትል አካባቢ ማህበረሰቦች  የገቢያቸው ወይም 

የኢንሹራንስ ሁኔታቸው ምንም ይሁን ምን የተሟላ የጤና አገልግሎትን በመስጠት የታመነ የማህበረሰብ ጤና ማዕከል 

ሆኖ አገልግሏል፤ምክንያቱም እያንዳንዱ ሰው ጥራት ያለው የጤና እንክብካቤ ሊያገኝ ይገባዋል ብለን እናምናለን።



በሰፈሮች፣ በትምህርት ቤቶች እና በድጋፍ መኖሪያ ቤቶች ውስጥ በሚገኙ ወደ 30 የሚጠጉ ክሊኒኮች ባለው ግንኙነት 
አማካኝነት፣ የእንክብካቤ ቡድኖች የሕክምና፣ የጥርስ ሕክምና፣ የባህሪ ጤና እና የመድኃኒት ቤት አገልግሎቶችን 

ጨምሮ የሰውን ሁለንተና ያማከለ የጤና እንክብካቤ ይሰጣሉ። በተጨማሪም ጤናን እና ደህንነትን ለማሻሻል 
እንደ ምግብ እና መኖሪያ ያሉ መሠረታዊ ፍላጎቶችን ለማግኘት ከሚረዱ አገልግሎቶች ጋር ያገናኛሉ።

AMHARIC  |  July 2026

ትምህርት ቤት- ተኮር የጤና ማዕከልን ያግኙ

የመጀመሪያ ደረጃ ት/ቤት
Neighborcare Health at Bailey Gatzert Elementary   
1301 E Yesler Way, Seattle, WA 98122  |  206-548-3162

Neighborcare Health at Dearborn Park Elementary   
2820 S Orcas St, Seattle, WA 98108  |  206-548-3166

Neighborcare Health at Highland Park Elementary   
1012 SW Trenton St, Seattle, WA 98106  |  206-455-9025

Neighborcare Health at Rising Star Elementary   
8311 Beacon Ave S, Seattle, WA 98118  |  206-548-3168

Neighborcare Health at Roxhill Elementary   
7740 34th Ave SW, Seattle, WA 98126  |  206-452-2660

Neighborcare Health at West Seattle Elementary   
6760 34th Ave SW, Seattle, WA 98126  |  206-548-3164

መሀከል
Neighborcare Health at Denny International Middle School   
2601 SW Kenyon St., Seattle, WA 98126  |  206-923-2809

Neighborcare Health at Madison Middle School   
3429 45th Ave SW, Seattle, WA 98116  |  206-933-7842

Neighborcare Health at Mercer Middle School   
7201 Beacon Ave S, Seattle, WA 98108  |  206-762-2394

Neighborcare Health at Robert Eagle Staff Middle School   
1330 N 90th St, Seattle, WA 98103  |  206-548-5770

ሁለተኛ ደረጃ ትምህርት ቤት
Neighborcare Health at Ballard High School 
1418 NW 65th St. Seattle, WA 98117  |  206-548-3177

Neighborcare Health at Chief Sealth  
International High School   
2600 SW Thistle St, Seattle, WA 98126  |  206-938-1360

Neighborcare Health at Lincoln High School 
4400 Interlake Ave N, Seattle, WA 98103  |  206-548-5760

Neighborcare Health at Roosevelt High School 
1410 NE 66th St, Seattle, WA 98115  |  206-527-8336

Neighborcare Health at Vashon Island High School   
9600 SW 204th St, Vashon, WA 98070  |  206-548-7550

Neighborcare Health at West Seattle High School 
3000 California Ave SW, Seattle, WA 98116  |  206-658-8048

አንድ የneighborhood ክሊኒክን ያግኙ

የሕክምና፣ የጥርስ ሕክምና እና የባህሪ ጤና 
አገልግሎቶች
Neighborcare Health at 45th Street     
1629 N 45th St, Seattle, WA 98103  |  206-633-3350

Neighborcare Health at High Point    
6020 35th Ave SW, Seattle, WA 98126  |  206-461-6950

Neighborcare Health at Meridian     
10521 Meridian Ave N, Seattle, WA 98133  |  206-296-4990 

Neighborcare Health at Rainier Beach     
9245 Rainier Ave S, Seattle, WA 98118  |  206-722-8444

የሕክምና እና የባህሪ ጤና አገልግሎቶች
Neighborcare Health at Columbia City   
4400 37th Ave S, Seattle, WA 98118  |  206-461-6957

Neighborcare Health at Lake City  
12721 30th Ave NE, #101, Seattle, WA 98125  |  206-417-0326

Neighborcare Health at Magnuson 
7101 62nd Ave NE, Suite 4, Seattle, WA 98115  |  206-548-5790

Neighborcare Health at Pike Place Market   
1930 Post Alley, Seattle, WA 98101  |  206-728-4143

የጥርስ
Neighborcare Health at Georgetown   
6200 13th Ave S, Seattle, WA 98108  |  206-461-6943

Neighborcare Health at Pacific Tower    
1200 12th Ave S, 4th Floor, Seattle WA 98144  |  206-548-5850

ቤት-አልባነት ላጋጠማቸው ታካሚዎች
Neighborcare Health at Ballard 
1753 NW 56th St, #200, Seattle, WA 98107  |  206-782-5939

Neighborcare Health Youth Clinic at 45th Street 
1629 N 45th St, Seattle, WA 98103  |  206-633-7650

Neighborcare Health Youth Clinic at New Horizons 
2709 3rd Ave, Seattle, WA 98121  |  206-633-7650

Neighborcare Health Youth Clinic at Pike Place Market 
1930 Post Alley, Seattle, WA 98101  |  206-633-7650
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