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Soo dhawow! Waxaan ku faraxsannahay inaan noqono lammaanahaaga daryeelka caafimaadka.  
Waxaan u ururinaa macluumaadka hoosta ku yaal si aan kuu siinno daryeelka ugu fiican.

MACLUUMAADKA BUKAANKA IYO ARRIMAHA TIRAKOOBKA TAARIIKHDA MAANTA _ _ / _ _  / _ _

MAGACA DAMBE MAGACA HORE MAGACA DHEXE MAGAC DAMBE EE 
HORE LOO LAHAA

MAGACA HORE EE LA 
DOORBIDAYO

LAMBARKA SOOSHAL SEKUURITIGA

_ _ _ - _ _ - _ _ _ _

TAARIIKH DHALASHO 
_ _ / _ _  / _ _ _ _ 
BIL   MAALIN         SANNAD

JINSIGA SHARCIYEED
o Lab o Dhinacna Ma Raac
o Dheddig o X

CINWAANKA BOOSTADA LAGU SOO DIRAYO ABAARMAN

MAGAALO GOBOL SUMMAD BOOSTO (ZIP)

TELEFOONKA LA DOORBIDAYO o Guri   o Telefoon gacan   o Shaqo

_ _ _ - _ _ _ - _ _ _ _

Waxaan u isticmaali doonnaa gacan u fidinta  
iyo xusuusima ballanta

TELEFOONKA LABAAD o Guri   o Telefoon gacan   o Shaqo

_ _ _ - _ _ _ - _ _ _ _

CINWAAN IIMAYL

AQOONSIGA JINSIGA

o Dhedig o Jinsiga Lab iyo Dhedig o Lab iyo Dhedig ahayn
o Lab o Jinsiga Dhedig iyo Lab o Lab iyo Dhedigba leh
o Su,aal kaqaba o Aan labadaba ahayn o Doortay inaan la shaacin 
o Kuwo kale: _________________________________________________________________

JINSIGA LOO GARTAY 
DHALASHADII o Lab o Dheddig o Intersex o Mid kale:________________ o Ma rabo Inaan Sheego

DOORBID LAB 
AMA DHEDDIG

o Bilaa Jinsi o Laba jinsi o Gey o Lesbiyaan o Dhinac Kasta Ah  
o Jinsibadane o Kuwiir o Toosan o Wax kale o Ma rabo Inaan Sheego

MAGAC U YAALLADA o Iyada, Teeda, Keeda o Iyaga, Kooda, kuwooda o Ma rabo Inaan Sheego
o Isaga, Isaga, Kiisa o Magaca bukaanka o Wax Kale ______________

WAA MAXAY 
QOWMIYADAADA

o U dhashay Cuba  o Meksikaan, Meksikaan Ameerikaan, Chicano o Aan ahayn Hispanic ama Laatiino
o Puerto Rican  o Hispanic kale, Laatiino ama isbaanish o Marabi inaan shaaciyo

WAA MAXAY 
QOWMIYADAADA 
AMA QOYSKA AAD 
KASOO JEEDID?
CALAAMADEE DHAMMAAN 
KUWA KHUSEEYA

o U dhashay Alaskan o Hindi Ameerikaan o Hindi Ashiyaan
o Madow/Afrikaan ameerikaan o U dhashay shiinaha o Filibiino
o Guamanian ama Chamorro o U dhashay Japan o Kuuriyaaan
o U dhashay Hawaiian o Samoan o Vietnamese
o Ashiyaan kale o Jasiiradaha kale ee Baasifiga o Cadaan
o Marabi inaan shaaciyo

MALANOOSHAHAY NAAFANIMO? o Haa o Maya

Hadii ay jawaabta haa tahay, 
\hubi dhamaan kuwa khuseeya:

o Naafanimada hadalka o Naafanimada Waxbarashada o Naafanimada socodka
o Naafanimada Xiriirka Bulshada o Naafanimada Caafimaadka Maskaxda o Naafanimada Maqalka
o Naafanimada Araga o Naafanimada Fakarka o Naafanimada Xusuusta

MA KASOO SHAQAYSAY MILITARIGA MAREYKANKA, CIIDAMADA QALABKA SIDA, AMA ADEEGYADA LABISKA LOOQAATO? o Haa  o Maya

HADDII AAD TAHAY 
BUKAANKA, FADLAN 
QOR XIRIIR DEGDEG 
AH. Waanu la xidhiidhi 
doonaa qofkan haddii aanu 
awoodin inaanu ku helno, 
laakiin ma wadaagi doono 
macluumaadka caafimaadka.

Hddii u bukaanku ka yar 
yahay 18 jir, fadlan qor 
mas’uulka sharciga ah.

MAGACA DAMBE MAGACA HORE

WAXAY ISKU YIHIIN BUKAANKA TELEFOON    o Guri  o Ka Gacanta  o Ka shaqada

_ _ _ - _ _ _ - _ _ _ _

CINWAANKA ABAARMAN TAARIIKH DHALASHO 
_ _ / _ _  / _ _ _ _ 
BIL         MAALIN        SANNAD

MAGAALO GOBOL SIB KOODH

Foomkaan wuxuu siiwadaa inuu isbadalo. Fadlan qaybaha oo dhan buuxi. 



XIRIIR DEGDEG AH
Qofkan magacaaga ku hadlaya ee loo oggolyahay inuu af ahaan ula xiriiro* kooxda daryeelka caafimaadka (ma 
wuxuu ku lug leeyahay daryeelkaaga, ma wakiilkaaga daryeelka caafimaadba, mise waa masuulkaaga sharci)? 
*Ka reebaya adeegyada qofka sirta u ah

o Haa 
o Maya

ADIGA AMA XUBIN QOYS 
MA U SHAQEYSAAN 
NEIGHBORCARE HEALTH?

o Haa  o Maya

WAA MAXAY  
XAALADDAADA SHAQO?

o Waqti buuxa o Ilmo o Iskaa u Shaqayste 
o Waqti dhiman o Shaqo ma hayo o Hawlbax ayaan ahay 
o Shaqo Xiliyeed o Gudasho Hawl Ciidan oo hadda ah  o Arday 

WAA MAXAY LUQADDA 
AAD DOORBIDDO ADIGU?

MA U BAAHAN 
TAHAY AFCELIYE? o Haa  o Maya

DIIWAANGELINTA 
MYCHART

Ma doonaysaa in aad isqorto MyChart, oo ku siin doonta mari u helitaan onlayn ah 
natiijooyinkaaga shaybaar iyo xiriirka elegtaroonigga ah ee kooxdaada daryeelka?  o Haa  o Maya

CAYMISKA 

MA LEEDAHAY CAYMIS? o Haa    o Maya

FADLAN QOR 
MACLUUMAADKA 
CAYNSANAANTA CAYMIS

MAGACA CAYMISKA TAARIIKHDA HIRGALSANANTA

LAMBAR QORSHE KOOX AQOONSIGA XUBINTA #:

MAGACA RUKUNSADAHA/HAYSTAHA HESHIISKA TAARIIKHDA DHALASHADA RUKUNSADAHA

MA RABTAA 
BARNAAMIJKAYAGA QIIMO 
DHIMISTA KHIDMADDA 
AWOODDA DHAQAALE?

Waxaan bixinaa qiimo dhimis haddii aad u baahan tahay in lagaa caawiyo bixinta kharashaadka 
daryeelka caafimaadka. Dhammaan bukaannada ayaa awood u leh inay codsadaan barnaamijkan. 
U qalmidda barnaamijka iyo khidmadda ugu yar ayaa ku salaysan tirada iyo dakhliga reerkaaga. 
Macluumaad dheeraad ah iyo inaad codsato, ma rabtaa lahayd inaad la kulanto mid ka mid ah 
shaqaalahayaga ku takhasusay u qalmitaanka? 

o Haa  o Maya

SU’AALO DHEERAAD AH (Ugu jawaab magaca bukaanka ama, haddii bukaanku aan qaan gaarin, fadlan ugu jawaab ahaan mas’uulka sharciga ah.)

DAKHLIGA SANNADKA 
AMA BISHA

Waa maxay dakhliga guud ee 
sannadlaha (sannadka) ee reerkaagu? $

Haddii ay kaaga fududdahay inaad 
xisaabiso, waa maxay dakhliga 
reerkaagu bishii kasta?

$

TIRO WADAREEDKA 
KA TIRSAN REERKA

Tirada xubnaha reerka ee lagaga soo warbixiyya cashuur celinta dakhliga federaalka:

MARXALADAADA HOYGA

o Ma ihi hoy la’aan
o Hada ma ihi hoy la’aan,waxaan ahaa 

hoy la’aan 12-kii bilood ee lasoo 
dhaafay

o Guriyeynta Taageerada Joogtada ah

o La nool dad kale
o Ku nool hoy
o Ku nool hoy kumeel gaar ah

o Hoteel
o Jid, Xaro, Buundo, Gaari
o Guri la’aan, Hoy aan la garanaynin

MUHAAJIR/MARXALAD 
SHAQO OO 
JOOGTO AHAYN

Labadii sano ee la soo dhaafay, shaqaalada beeralayda aan 
joogtada ahayn  ama mihaajir miyay adiga ama qoyskaaga 
u ahaayeen isha ugu weyn ee dakhliga idin soo gala?

o Majiraan wax shaqo beeralay ah
o Haa, Waxaa jira muhaajir oo ka shaqeeya beeraha
o Haa, Waxaa jira shaqo beer oo mar mar ah
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Badalida foomka ee sii socota.


