
ኣብ ቤት ትምህርቲ ዝተመሰረተ ማእኸል ጥዕና 
ኣብ ካልኣይ ደረጃ ቤት ትምህርታት

™

ኣብ ቤት ትምህርቲ ዝተመሰረተ ማእኸል ጥዕና ኣብ ካልኣይ ደረጃ ቤት ትምህርታት  
• Chief Sealth International 

High School

• Lincoln High School

• Roosevelt High School

• Vashon Island High School

• West Seattle High School

neighborcare.org



ኣብ ቤት ትምህርቲ ዝመደበረን ማእከላት ጥዕና Neighborcare Health’ንተማሃሮ ሙሉእ ኣገልግሎታት ሕክም፣ጥዕና ኣእምሮን 
ስኒን ዝህባ ክሊኒካት ጥዕና እየን። ጉጅለታት ማእከል ጥዕናና ምስ ነርስታት ቤት ትምህርቲ፡መምህራንን ሰራሕተኛታትን 
ብምትሕብባር መንእሰያት ብዙሕ ግዜኦም ኣብ ዘሕልፍሉ  — ኣብ ቤት ትምህርቲ — ውሑስ፣ ግቡእ፣ ባህሎም ዝሓለወ ክንክን 
ጥዕና ይህባ። ብሓባር  ኮይንና ጥዕና ተማሃሮን ኣብ ቤት ትምህርትን ኪኖኡን ናይ ምዕዋት ዓቕሞምን ንምምሕያሽ ንሕግዝ።

ኣብ ቤት ትምህርትኻ ኣሎና 

ማእከላት ጥዕናና ኣብ መላእ ሲያትልን ደሴት ቫሾንን ኣብ 
ዝርከባ 15 መንግስታዊ ኣብያተ ትምህርቲ ይርከባ። ኣገልግሎትን 
ቆጸራን ማእከል ጥዕና ንኹሎም ተማሃሮ ኣብ ህዝባዊ ኣብያተ 
ትምህርቲ ሲያትልን ንኹሎም ተማሃሮ ኣብ መንግስታውን 
ውልቃውን ኣብያተ ትምህርቲ ኣብ ቫሾንን ይርከብ።

ኣብ ውሽጢ ቤት ትምህርትኹም ዝርከብ 
Neighborcare Health  ኣብ ቤት ትምህርቲ 
ዝተመስረተ ማእከል ጥዕና ዘለዎ ቦታ ንምፍላጥ ናብ 
ናይ ቤት ትምህርትኹም ናይ  ቤት ጽሕፈት ኪዱ፡፡

ዝውሃቡ ኣገልግሎታት:
•	 ንልሙዳት ናይ ጥዕና ጸገማት ገምጋምን ክንክንን
•	 ኣካላዊ ስፖርታት
•	 ናይ ምክልኻል ጥዕና ክንክን
•	 ናይ ስነ ተዋልዶ ጥዕና ክንክን
•	 ዑደታት
•	  ናይ ውልቀ፣ ስድራቤትን ናይ 

ጉድለ ምኽሪ ጥዕና ኣእምሮ
•	 ናይ ገዛ ጥዕና ክንክን ንምምስራት 

ናይ ስድራ ምውሃድ
•	 ኢንሹራንስ ንምእታው ሓገዝ
•	  ኣብ ቅልውላው ጣልቃ ምእታው
•	 ኮማውን ኣብ ቤት ትምህርቲ 

ዝተመስረቱ ሪፈራላትን
•	 ናይ ጥዕና ዕብየትን ናይ ጥዕና ትምህርትን 
•	 ናይ ቃል ምርመራታት፣ ጽርየት፣ ኤክስ ረይን 

ምምላእን ሓዊሱ ናይ ስኒ ኣገልግሎታት ኣብ ገለ 
ናይ ጥዕና ማእኸላት፤ ንዝበለጸ ሓበሬታ ናይ 
ቤት ትምህርትኻ ማእኸል ጥዕና ኣዛርብ፡፡

ንማእከላት ጥዕና ዝወሃብ ምወላ ብኸፊል 
ብስድራቤታት፡ ትምህርቲ፣ ቅድመ-ትምህርቲን 
መብጽዓ ቀረጽ ናይ ከተማ ሲያትልን ብሉጻት ጅማሮታት 
ንህጻናት ወፍሪ ኪንግ ካውንቲን ይድገፍ።

 ኣብ ኢንስታግራም ሰዓቡና  
@Neighborcare_TeenHealth

+ =



ሎሚ ተመዝገብ

ውላድኩም ኹሉ ኣብ ቤት ትምህርቲ ዝርከብ 
ኣገልግሎታት ንኽረክብ ናይ ማእከል ጥዕና ቅጥዕታት 
ምዝገባ መሊእኹም ክታምኩም ኣንብሩ።

ብመሰረት ሕጊ ግዝኣት ዋሽንግተን ትሕቲ 18 ዓመት ዝዕድሚኦም 
ተማሃሮ ንገለ ምሽጥራዊ ኣገልግሎታት ንነብሶም ክምዝገቡ 
ይኽእሉ። Neighborcare Health ኩሎም ተምሃሮ ኣብ ውሳነታት 
ክንክን ጥዕናኦም ወላዲኦም/ኣላዪኦም ከካትቱ የተባብዕ። 
ሕቶታት ወይ ስክፍታታት ምስ ዝህልወኩም ብኽብረትኩም 
ኣብ ቤት ትምህርትኹም ዝርከብ ማእከል ጥዕና ተወከሱ።

ቆጸራታት

ቆጸራታት ኣብ ናይ ስራሕ መዓልታት ቅድሚ ኣብ እዋንን ድሕሪን 
ሰዓታት ትምህርቲ ይርከብ። ኣብ ናይ ዕረፍቲ መዓልታትን ክረምትን 
ዕጹው እዩ። እቲ ማእከል ጥዕና ተማሃሮ ብዝተኻእለ መጠን 
ውሑድ ናይ ክፍሊ ግዜ ጥራሕ ከምልጦም ዝከኣሎ ኩሉ ክገብር 
እዩ። እቲ ማእከል ጥዕና ንተማሃሮ ኣብ እዋን ትምህርቲ ቆጸራ 
ንኽህልዎም ናይ ምሕታት ጸብጻብ ስሊፕ ይህብ። ተማሃሮ ካብ 
መምህሮም ፓስ ወይ ካብ ነርስ ቤት ትምህርቲ ሪፈራል ብምውሳድ 
ብዘይ ቆጸራ ናብቲ ክሊኒክ ክኸዱ እውን ይኽእሉ እዮም።

ክፍሊታትን ኢንሹራንስን

ኩሎም ኣብ ሲያትል ህዝባዊ ኣብያተ ትምህርቲ ዝርከቡ ተማሃሮን  
ኣብ ቫሾን ዝርከብ ዝኾነ ተማሃራይን ኣብ ቤት ትምህርቲ ኣብ 
ዝርከብ ማእከል ጥዕና ዝወሃብ ኣገልግሎት ሕክምና፡ ስኒን 
ኣእምሮኣዊ ጥዕናን ክረኽቡ ይኽእሉ። Washington Apple 
Health (Medicaid) ሓዊሱ ዝተፈላለዩ ናይ ጥዕና መድሕን 
ውጥናት ንቕበል ኢና። ላብኮርፕ ንኣገልግሎት ቤተ-ፈተነ 
ዝኸውን ውጥን መድሕን ጥዕና ተማሃሮ ሕሳብ ይኸፍል እዩ።

መድሕን ኣየድልን፤ ከምኡ እው ዝኾነ ተምህራይ ክኸፍል 
ስለዘይክኣለ ኣይኽክለከልን፡፡ ብቑዓት ክኢላታትን 
ስድራቤታትን ተምሃሮን ናይ ጥዕና ኢንሹራንስ መደባት 
ንክኣትው ንምሕጋዝ ድልዋት ኮይኖም ኣለው፡፡

ማእከል ጥዕና ምስ ዝዕጾ፣ ተማሃሮን ስድራቤታትን 
ኣብ ዝኾነ ናይ Neighborcare Health  ናይ 
ከባቢ ክሊኒክ ኣገልግሎት ሕክምና፡ ስኒን 
ኣእምሮኣዊ ጥዕናን ክረኽቡ ይኽእሉ።

ኣብ Neighborcare Health ኣታዊ ወይ ናይ መድሕን ኩነታት ብዘየገድ ኩሉ ሰብ ናይ ገዛ— ጥዕና ክንክን ይግብኦ እዩ 

ኢልና ንኣምን፡፡ ሰብ ሞያ ጥዕናና ምስ ነፍሲ ወከፍ ተማሃራይን ስድራቤትን ብምዃን ውልቃዊ ውጥን ምምሕያሽ ጥዕና 

የዳልዉ። ምስ ሕሙማት ነዊሕ ዝጸንሕ ዝምድናታት ነተባብዕን ኣብ ኩሉ ደረጃታት ህይወት ንከናኸኖምን ኢና።



ኣብ Neighborcare Health ሰባት ብሓባር ናይ ኮምና ጥዕናን ድሕነትን ኣብ ምምሕያሽ ክሰርሑ 

ከምዘለዎም ንኣምን።ኣብ ዓመት ኣብ መላእ ሲያትልን ደሴት ቫሾንን ኣብ ዝርከባ 30 ሕክምና፣ 

ስኒን ቤት ትምህርትን ዝርከባ ክሊኒካት ኣስታት 60 ሽሕ ሕሙማት ነገልግል።
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ኣብ ቤት ትምህርቲ ዝተመስረተ ናይ ጥዕና ማእኸል 

መባእታዊ
Neighborcare Health at Bailey Gatzert Elementary   
1301 E Yesler Way, Seattle, WA 98122  |  206-548-3162

Neighborcare Health at Dearborn Park Elementary   
2820 S Orcas St, Seattle, WA 98108  |  206-548-3166

Neighborcare Health at Highland Park Elementary   
1012 SW Trenton St, Seattle, WA 98106  |  206-455-9025

Neighborcare Health at Rising Star Elementary   
8311 Beacon Ave S, Seattle, WA 98118  |  206-548-3168

Neighborcare Health at Roxhill Elementary   
7740 34th Ave SW, Seattle, WA 98126  |  206-452-2660

Neighborcare Health at West Seattle Elementary   
6760 34th Ave SW, Seattle, WA 98126  |  206-548-3164

ማእኸላይ
Neighborcare Health at Denny International Middle School 
2601 SW Kenyon St., Seattle, WA 98126  |  206-923-2809

Neighborcare Health at Madison Middle School   
3429 45th Ave SW, Seattle, WA 98116  |  206-933-7842

Neighborcare Health at Mercer Middle School   
7201 Beacon Ave S, Seattle, WA 98108  |  206-762-2394

Neighborcare Health at Robert Eagle Staff Middle School   
1330 N 90th St, Seattle, WA 98103  |  206-548-5770

ካልኣይ ደረጃ ቤት ትምህርቲ
Neighborcare Health at Chief Sealth  
International High School   
2600 SW Thistle St, Seattle, WA 98126  |  206-938-1360

Neighborcare Health at Lincoln High School 
4400 Interlake Ave N, Seattle, WA 98103  |  206-548-5760

Neighborcare Health at Roosevelt High School 
1410 NE 66th St, Seattle, WA 98115  |  206-527-8336

Neighborcare Health at Vashon Island High School   
9600 SW 204th St, Vashon, WA 98070  |  206-548-7550

Neighborcare Health at West Seattle High School 
3000 California Ave SW, Seattle, WA 98116  |  206-658-8048

ኣብ ከባቢኹም ዝርከብ ክሊኒክ ድለዩ

ናይ ጥዕናን ስንን
Neighborcare Health at 45th Street     
1629 N 45th St, Seattle, WA 98103  |  206-633-3350

Neighborcare Health at High Point    
6020 35th Ave SW, Seattle, WA 98126  |  206-461-6950

Neighborcare Health at Meridian     
10521 Meridian Ave N, Seattle, WA 98133  |  206-296-4990 

Neighborcare Health at Rainier Beach     
9245 Rainier Ave S, Seattle, WA 98118  |  206-722-8444

ሕክምና
Neighborcare Health at Columbia City   
4400 37th Ave S, Seattle, WA 98118  |  206-461-6957

Neighborcare Health at Lake City  
12721 30th Ave NE, #101, Seattle, WA 98125  |  206-417-0326

Neighborcare Health at Magnuson 
7101 62nd Ave NE, Suite 4, Seattle, WA 98115  |  206-548-5790

Neighborcare Health at Pike Place Market   
1930 Post Alley, Seattle, WA 98101  |  206-728-4143

ናይ ስኒ ሕክምና 
Neighborcare Health at Georgetown   
6200 13th Ave S, Seattle, WA 98108  |  206-461-6943

Neighborcare Health at Pacific Tower    
1200 12th Ave S, 4th Floor, Seattle WA 98144  |  206-548-5850

ንቤት ኣልቦነት ዘጋጥሞም ተሓከምቲ
Neighborcare Health at Ballard 
1753 NW 56th St, #200, Seattle, WA 98107  |  206-782-5939

Neighborcare Health Youth Clinic at 45th Street 
1629 N 45th St, Seattle, WA 98103  |  206-633-7650

Neighborcare Health Youth Clinic at New Horizons 
2709 3rd Ave, Seattle, WA 98121  |  206-633-7650

Neighborcare Health Youth Clinic at Pike Place Market 
1930 Post Alley, Seattle, WA 98101  |  206-633-7650

  = ናይ ስኒ ሕክምና       = ኣብ ናይ ሳይት ፋርማሲ


